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1.成果简介 数字教材《解剖学基础》是国内中等职业学校首部数字

教材，是中等卫生职业教育护理专业教考融合数字教程。是通过富媒体

技术应用来呈现音频、视频、交互和文本资源的集成，以信息化教学平台

人卫教学助手为载体，汇集了全国优秀教师、及临床护理专家的先进教学

理念，依照临床护理岗位标准建设标准化的教学内容。将数字资源有效整

合，以生动、形象、直观地展现知识内容和教学情境。教材以马克思主义

为指导，坚持正确的政治方向和价值导向，深入贯彻落实习近平总书记关

于职业教育的重要论述，弘扬和培育社会主义核心价值观，加强培养学生

的职业道德与职业素养，有效提升师生的数字素养，围绕高品质民生，服

务于人的生命全周期，服务于一老一小，为健康中国战略、老年社会战略

做出数字教材的应有贡献。教材为教师的授课提供了丰富的教学资源，为

学生的课前预习，课中学习，课后复习提供有效支撑，特别为课前、课后

线上教师与学生的线上互动提供了便捷，教材设计内容的多样性充分拓宽

学生学习视野，提高学生学习兴趣，提升了学生、教师的数字素养。教材

的资源丰富、形式新颖、层次清晰、目标明确，共计 13章，遵循中职教

育教学规律和人才培养规律，理论知识与实践技能训练紧密结合，符合学

生的认知特点。数字资源包括课件 43个，共计 1282 页，微课 36 个、图

文 38957 个、作业 91 个等，资源展示的形式多样，包括音频、视频、图

片、动画、每章均设置教学资源清单，包括：思维导图、微课、课堂测试、

知识点睛、知识简化易记得“顺口句”、课件、课后习题等，教材设计以

学生为中心，以引起学生求知欲为出发点，每节课的课件均设置“兴趣导

学”开篇，培养学生的学习兴趣。设置知识点睛，拓宽学生视野。设置入

门测试以便于教师掌握学生课前预习情况，为课中教师授课提供依据，及

时调整教学策略。设置课堂活动充分激发学生参与度，锻炼学生的实践动

手能力。设置出门测试以便于教师掌握学生课中对于知识的掌握程度，为

课后线上答疑做好准备。习题作业紧扣护考大纲，为教师的授课，学生线

上课前预习，课中学习，课后复习提供有利方便的数字资源。教材注重启

发学生进行探究式学习，发挥学生思维想象力，创新培育护考实践力。遵

循职业岗位工作过程，将临床护理岗位职业标准的内容和要求有机融入教

材。以项目、任务、模块等为载体，打破传统学科知识体系的实践导向教

材编写体例，深度对接行业、企业标准，体现“书证融通”要求，呈现形

式丰富、资源多样的效果。

。



2.主要解决的教学问题：（1）适应中职学生学习特点的需要。数字教

材通过富媒体技术、多媒体形式展示教学内容，使抽象复杂的知识点变得

直观易懂，有助于学生快速理解和掌握。教师可以利用数字教材中的互动

功能，实时了解学生的学习进度和掌握情况，及时调整教学策略，提高教

学效果和效率，有效提升师生数字素养。（2）解决了教学互动性与实践性

的问题。职业教育强调实践操作能力的培养，但传统教学中往往存在“看

不到、摸不着、难再现”等难题。数字教材通过情景再现、模拟实验等操

作，允许学生直接与教学内容互动，面向真实的工作情境，从而激发学生

的探索精神和学习动力，这种功能互动性有助于解决职业教育教学中的实

践难题。（3）解决了线上线下混合式教学路径的有效性的问题。数字教

材中的互动功能可以促进师生线上的交流和互动，教师可以通过在线测

试、讨论区等方式与学生进行实时互动，了解学生的学习情况和问题，及

时给予指导和帮助。学生也可以通过互动平台与同学进行交流和合作，共

同解决问题，增强教学互动性，提高学习效果。（4）解决了学生自主学习

能力和创新思维的有效性问题。数字教材配有丰富的在线资源和练习题

库，学生可以根据自己的学习需求和兴趣进行自主选择和学习。有助于培

养学生的自主学习能力和创新思维，激发学生的学习兴趣和动力，有效提

升了学生数字素养。（5）解决了课前、课中、课后以学生为中心，突出

职业教育特色，注重创新精神和实践能力的培养，解决了深化德技并修、

工学结合的育人模式、评价模式。

解决方案（1）以典型工作岗位标准开展临床调研，确定教材培养目

标及标准。通过校企合作，发挥专业教学指导委员会及校企合作委员会作

用，学校教师与临床专家共同开展临床调研，共同确定培养目标及标准。

（2）优化整体设计方案，确定教材编写体例。临床专家参与教材编写的

顶层设计，经过反复研讨论证，依据专业教学标准，确定编写体例，设计

研发数字教材样章。（3）优化教材内容，满足学生个性化学习的需求。教

材编写同步开展课程建设，临床专家与对接学校的教师共同对先期设计的

专业教学标准进行研讨，提出完善意见。经过教材的编写及实施，满足学

生个性化学习的需求。（4）强化实践应用，科学制定编写模式。教材资源

与护理实践岗位资源深度对接，教材从平面变为立体、单一变为多元、静

态变为动态，学生学习使用更加方便、容易，教师使用更加简单、易用、

好用，充分满足教师与学生线上、线下混合式教学的需要，充分满足学生

在课前预习、课中学习、课后复习的需要。



3.创新点：1.创新教材的呈现形式，改革线上线下混合式教学模式。

数字教材以信息化教学平台人卫教学助手为载体呈现，内容丰富、形式新

颖、层次清晰、目标明确，教材从平面变为立体、单一变为多元、静态变

为动态。学生在课前、课中、课后学习使用更加方便、容易，教师使用更

加简单、易用、好用，充分满足教师与学生线上、线下混合式教学的需要，

充分满足学生在课前预习、课中学习、课后复习的需要，促进师生之间的

交流和互动。2.创新实现育、训、教、考的融合，创新教材把“医学育

人”与“思政育人”有机融合。通过改革实现了教师教的简单，学生学的

轻松，达到教师好教，学生愿意学的目的。实现了边学边练、边学边考、

边学边思、边学边做提高了学生学习兴趣，充分体现出“做中学、学中做”

的职业教育特色。充分体现出以教促学，以教促考，以考促教，达到教与

考结合的初衷，完成教学的目标，实现课程教学与护理专业职业技术等级

证书的有机融合，实现了以赛促教、以赛促学的融合。教材做到了传授知

识、培养能力、提高素质为一体，充分体现了知识、技能、素质并重的有

机融合，适应引领职业理想、培植职业精神、注重学生体验的“课程思政”

要求，体现德技并修的人才培养理念。3.创新体现以问题为导向，活动贯

穿其中，环环相扣，突显以学生为中心，以学生自主学习为主的特色。

数字教材实现了课前线上将课件、微课及思维导图推送给学生。课件是集

图文、动画、影音交互为一体，立足于教材，着眼于学生的发展，实现零

距离伴随式学习，更有利于突破重、难点。做到课前线上预习，课中做到

系统学习，课后利用线上教师与学生交流思想回顾复习。4.教材创新设计

增加“兴趣引导、拓宽视野、入门测试、出门测试”模块。教材每章均

以引起学生求知欲为出发点，设置兴趣“导学”为开篇，培养学生的学习

兴趣，激发学生的兴奋点。每节设置“知识点睛”，目的是为了拓宽学生

视野，增加学生的课外知识。每节课前课后设置入门测试与出门测试模块，

涵盖本章的所有重要知识点与护士执业资格考试的重要考点。5.校企合

作、校校合作共同开发，持续建设高质量双元制数字教材。学校共联合

国内十多所知名卫生类中职学校一线专家教师，及各地知名三甲医院临床

一线护理专家共同编写，校企紧密结合，产教深度融合，全面反映医学发

展新动态、新标准。编写逻辑清晰，实用性强，实现素质、知识、能力培

养的有机统一，教材的使用能满足护理行业发展对人才培养的需要。



4.推广应用效果：数字教材《解剖学基础》是卫生类中职学校护理专

业重要的专业核心基础课程，该数字教材于 2020 年 9月出版在全国发行，

全国 20多所卫生类中等职业学校广泛推广与应用，黑龙江省内 8 所卫生

类中等职业学校全部应用本教材，均认为教材逻辑清晰、概念准确、图片

清晰、资源丰富。该教材根据卫生职业教育护理专业人才培养目标，遵循

中职学生的认知规律，符合护理教育改革方向，思想观点正确，结构合理，

符合新形态教材建设的特色与优势。该教材建设了丰富的数字化资源，能

够充分满足教师教学、学生学习的需要，教学过程中遵循，诊断性评价、

过程性评价、终结性评价，可通过检测，观察记录，实验考核和理论考试

等多种形式对学生的职业素养、数字素养、专业知识和操作技能进行综合

评价。评价内容不仅关注学生对知识的理解和操作技能的掌握，更关注知

识在护理实践中运用与解决实际问题的能力水平，重视培养护士职业素养

与数字素养的形成，达到了学生能力培养具备有效性和针对性，充分体现

学生在评价中的主体地位。教材的推广应用充分提高了医学护理人才培养

质量。教材自实施改革以来，以学生为中心，全面反映临床护理发展的新

动态，增加临床护理新的知识，做到贴近临床、符合临床、融入临床，实

用性强，实现素养、知识、能力、技能培养的有机统一，满足护理行业发

展对人才培养的需要，教材设计过程中遵循职业岗位工作过程，体现知识

在护理实践中运用与解决实际问题的能力水平，重视培养护士职业素养的

形成。充分体现出线上、线下的融合、教与考的融合、育与训的融合、岗

课赛证融合的理念。凡是应用本教材的各学校护理专业 2020、2021、2022、

2023 级学生与 2019、2018 级学生通过统计学对比分析，在改革后的教材

学生应用后，学生及格率显著提升，过级率达 98.5%以上，学生实践动手

能力明显提高，自主学习能力显著提升，创新能力和自我分析问题与解决

问题能力显著提升，参加各项大赛获奖率显著提升，学生升学率显著提升。

应用学校使用过程中反馈效果好，教师好用，学生好学，是教师与学生在

教学过程中的得力助手，教材的使用成为培养高素质劳动者和技术技能人

才的有力支撑。教材的研发与使用为疫情期间线上教学做出了突出贡献，

为全省中等卫生职业教育培育优秀的卫生专业技术人才做出突出贡献，为

数字教材改革与发展及推进教材建设理念、机制、方法创新等起到了示范

引领效果。为健康中国战略、老年社会战略培养更多的高素质护理人才作

出突出贡献。



二、主要完成人情况

第（ 1 ）完成人

姓 名
高洋 性别 女

政治面貌 中共党员 民族 汉

出生年月 197810 工龄/教龄 22/21

工作单位 牡丹江市卫生学校 现任职务 教务科科长

最后学历 本科 职称 高级讲师

现从事工作及专

业领域
教学研究与管理 联系电话 13946332509

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2024 年省级优秀教师 黑龙江省教育厅；2024 年获黑龙江省职

业院校技能大赛教学能力比赛一等奖 黑龙江省教育厅；2019

年纸质教材《解剖学基础》获黑龙江省首届教材建设奖“特等

奖”；2020 年参与 省级教学成果二等奖 黑龙江省教育厅；2022

年参与 省级教学成果一等奖 黑龙江省教育厅；2022 主持《解

剖学基础》课程获省级在线精品课程 黑龙江省教育厅；2021

年黑龙江省健康与社会照护技能大赛裁判 黑龙江省教育厅；

2019 年黑龙江省健康与社会照护技能大赛裁判 黑龙江省教育

厅；2023年黑龙江省职业院校护理技能大赛二等奖指导教师 黑

龙江省教育厅；2023 年参与省级资源库子项目 1门；2023 年全

国职业院校技能大赛（中职组）老年照护赛项国家级裁判 ；2024

年世界职业技能大赛总决赛争夺赛公共管理与服务赛道—母婴

照护组（赛项）铜奖指导教师；2017 年获全国职业教育教师教

学能力比赛二等奖 黑龙江省教育厅；2023 年一带一路金砖国

家技能发展与创新大赛首届婴幼儿照护职业技能赛一等奖指导

教师；2024 年重点课题《基于现代学徒制中职专业群视阈下

“1+X”校企循环育人培养模式改革与实践》 教育部职业院校

教育类专业教学指导委员会。

主

要

贡

献

1.负责数字教材的的调研论证：负责与企业医院的调研，组织校企

合作调研及论证，设计数字教材的体例框架、编写要求及编写特色。

2.协助组织数字教材的编写和培训：组织召开编写会，开展编写前、

中及应用后的教师培训。

3.组织教学实施和评价：全面启动数字教材的教学实施，开展教学

评价，及时分析改进教学。

3.直接参与教材的编写工作。

4.推广数字化教材的使用：通过教材编写推广我校 2020年以来开

始投入使用数字化教材，提高教学效果。



5.指导师生参加技能大赛：指导学生参加全国护理技能大赛，多次

获得一等奖、二等奖、三等奖的优异成绩。

6.组织社会服务：开展全国使用数字教材的培训，为同类院校提供

培训服务，开展数字教材在教学中的使用，为我省卫生职业教育做

出了突出贡献。

本 人 签 名：

2024年 10月 13日

完成人情况

第 2完成人

姓 名
王发宝 性别 男

政治面貌 中共党员 民族 汉族

出生年月 1974年 10月 工龄/教龄 26/26

工作单位 牡丹江市卫生学校 现任职务 校长

最后学历 硕士研究生 职称 正高级讲师

现从事工作及专

业领域

教育教学管理、解剖

学教学
联系电话 13514599615

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2023年获“十三五”“十四五”职业教育国家规划教材两部。

2018年获黑龙江省首届中等职业学校名师奖，2020年获得黑

龙江省首届教材建设奖“特等奖”，2022年获得黑龙江省职业

教育教学成果一等奖，2020年获得黑龙江省职业教育教学成

果二等奖，2023年获黑龙江省职业教育优质教材建设项目奖，

2022年解剖学基础课程获省级在线精品课程，2003年获得省

卫生厅优秀班主任奖、2015年获得国家级专业带头人优秀学

员奖、2017年黑龙江省教育厅职业院校信息化教学大赛公共

基础课二等奖、2018年获得黑龙江省教育厅教师教学能力比

赛三等奖、2017年、2019年获省教育厅优秀指导教师奖。



主

要

贡

献

1.负责教材的开发设计：负责与人民卫生出版社协调，组织校企合

作调研及论证，设计编写规划，确定编写原则、体例框架、编写要

求及编写特色。

2.组织编写和培训：组织召开编写会，开展编写前、中及应用后的

教师培训。

3.组织教学实施和评价：全面启动数字教材的教学实施，开展教学

评价，及时分析改进教学。

3.负责教师队伍建设：负责学校师资队伍建设，组织教师到临床实

践，请临床专家到学校指导教学、开展护理合作与交流，提升教师

的实践能力和双师素质，增强示范引领能力。

4.推广数字化教材的使用：通过教材编写推广我校 2020年以来开

始投入使用数字化教材，提高教学效果。

5.指导师生参加技能大赛：指导学生参加全国护理技能大赛，获得

三等奖的优异成绩，2024年教师参加教师教学能力大赛，获得全

省一等奖。

6.组织社会服务：开展全国使用数字教材的培训，为同类院校提供

培训服务，开展数字教材在教学中的使用，为我省卫生职业教育做

出了突出贡献。

本 人 签 名：

2024年 10月 9日



完成人情况

第（ 3 ）完成人

姓 名
赵卿 性别 女

政治面貌 中共党员 民族 汉族

出生年月 197010 工龄/教龄 34/34

工作单位 牡丹江市卫生学校 现任职务 教学副校长

最后学历 本科 职称 正高级讲师

现从事工作及专

业领域

教学管理及医疗卫生

专业教学领域
联系电话 13804800588

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2022年获黑龙江省职业院校学生技能大赛中职组护理技能比赛

优秀指导教师奖，

2013 年获全国学生职业技能（护理赛项）大赛一等奖优秀指导

教师

主

要

贡

献

1.负责数字教材的的调研论证：负责与企业医院的调研，组织校企

合作调研及论证，设计数字教材的体例框架、编写要求及编写特色。

2.协助组织数字教材的编写和培训：组织召开编写会，开展编写前、

中及应用后的教师培训。

3.组织教学实施和评价：全面启动数字教材的教学实施，开展教学

评价，及时分析改进教学。

3.负责教师队伍建设：负责学校师资队伍建设，组织教师到临床实

践，请临床专家到学校指导教学、开展护理合作与交流，提升教师

的实践能力和双师素质，增强示范引领能力。

4.推广数字化教材的使用：通过教材编写推广我校 2020年以来开

始投入使用数字化教材，提高教学效果。

5.指导师生参加技能大赛：指导学生参加全国护理技能大赛，获得

三等奖的优异成绩。

6.组织社会服务：开展全国使用数字教材的培训，为同类院校提供

培训服务，开展数字教材在教学中的使用，为我省卫生职业教育做

出了突出贡献。

本 人 签 名：

2024 年 10 月 10 日



完成人情况

第（ 4 ）完成人

姓 名
高秀霞 性别 女

政治面貌 中共党员 民族 汉族

出生年月 1976.10.11 工龄/教龄 24

工作单位 牡丹江市卫生学校 现任职务 教务科科员

最后学历 大学本科 职称
高级讲师、主治医

师、执业药师

现从事工作及专

业领域
教学及管理 护理 联系电话 13614634570

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2022.5 在 2022 年度黑龙江省职业学校快闪微视频大赛，技能

快闪《职业教育的春天》获三等奖，2022.6 黑龙江省教育厅教

学成果奖一等奖参与者，3023.8 获 2024 年黑龙江省黑龙江省

职业院校技能大赛暨国赛选拔赛三等奖优秀指导教师

主

要

贡

献

1.负责数字教材的的调研论证：负责与企业医院的调研，组织校

企合作调研及论证，设计数字教材的体例框架、编写要求及编写特

色。

2.负责对接护考知识点的核定工作。

3.组织教学实施和评价：全面启动数字教材的教学实施，开展教学

评价，及时分析改进教学。

4.推广数字化教材的使用：通过教材编写推广我校 2020年以来开

始投入使用数字化教材，提高教学效果。

5.组织社会服务：开展全国使用数字教材的培训，为同类院校提供

培训服务，开展数字教材在教学中的使用，为我省卫生职业教育做

出了突出贡献。

本 人 签 名：

2024年 10月 13日



完成人情况

第（ 5 ）完成人

姓 名
吕浩然 性别 女

政治面貌 党员 民族 蒙古

出生年月 198211 工龄/教龄 17/17

工作单位 牡丹江市卫生学校 现任职务 教务科副科长

最后学历 本科 职称 高级讲师

现从事工作及专

业领域

教学研管理

教学理论研究
联系电话 13836362519

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2014 年被中国教师学会评为国家级“教学设计学科带头人”，

2017 年荣获“全国教师教学设计创意带头人”荣誉称号，2016

年代表黑龙江省参加全国中等职业学校“创新杯”语文说课大

赛并取得国家级二等奖的优异成绩，2017 年参加黑龙江省中职

院校信息化教师教学大赛荣获省级二等奖，2020 年荣获由黑龙

江省教育厅颁发的省级教学成果奖二等

主

要

贡

献

1.负责数字教材的的调研论证：负责与企业医院的调研，组织校企

合作调研及论证，设计数字教材的体例框架、编写要求及编写特色。

2.协助组织数字教材的编写和培训：组织召开编写会，开展编写前、

中及应用后的教师培训。

3.组织教学实施和评价：全面启动数字教材的教学实施，开展教学

评价，及时分析改进教学。

4.推广数字化教材的使用：通过教材编写推广我校 2020年以来开

始投入使用数字化教材，提高教学效果。

本 人 签 名：

2 024年 10 月 13 日



完成人情况

第（ 6 ）完成人

姓 名
付晓波 性别 女

政治面貌 党员 民族 汉族

出生年月 1975.04 工龄/教龄 24

工作单位 牡丹江市卫生学校 现任职务 主任兼教师

最后学历 本科 职称 高级讲师

现从事工作及专

业领域
教育、教学 联系电话 13514593558

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1+X母婴护理优秀教师、优秀考评员，1+X幼儿照护

优秀教师、优秀考评员，省级优秀班主任、省级优秀

德育工作者

主

要

贡

献

1.负责数字教材的的调研论证：负责与企业医院的调研，组织校企

合作调研及论证，设计数字教材的体例框架、编写要求及编写特色。

2.协助组织数字教材的编写和培训：组织召开编写会，开展编写前、

中及应用后的教师培训。

3.组织教学实施和评价：全面启动数字教材的教学实施，开展教学

评价，及时分析改进教学。

3.负责数字教材与护考知识点的遴选工作。

4.推广数字化教材的使用：通过教材编写推广我校 2020年以来开

始投入使用数字化教材，提高教学效果。

5.组织社会服务：开展全国使用数字教材的培训，为同类院校提供

培训服务，开展数字教材在教学中的使用，为我省卫生职业教育做

出了突出贡献。

本 人 签 名：

2024年 10 月 10 日



三、主要完成单位情况

第一完成

单位名称
牡丹江市卫生学校 主管部门 牡丹江大学

联 系 人 高 洋 职务 教务科科长

办公电话 0451--6825801 手机 13946332509

通讯地址
黑龙江省牡丹江市爱民区地

明街纺织二路 5号
电子邮箱 157000

主

要

贡

献

1.学校高度重视项目的开展及实施，主管部门全力支持该项目的建

设工作，学校为该项目建设提供了全方位的支持和保障工作。

2.学校为项目的建设搭建了学校和企业机构的合作平台，成立了项

目领导小组，为项目的开展及实施做好后勤保障工作，学校帮助

项目组完成从人才需求、调研论证等全力配合和支持，在人才培

养模式创新、课程建设、课程改革、师资培训、方案设计、论证

研究和实践等方面给予了大力帮助，保证了项目的顺利实施。

3.学校为了项目的顺利开展相继出台了项目实施的制度建设，为项

目的顺利开展提供了有利保障。

4.学校从数字课程标准的制定，教学资源的建设实训项目的建设等

方面提供了全面的支持。

5.学校在数字课程的开发与推广使用给予了大力支持，并积极与出

版社沟通协商，得到出版社的大力配合，保证了项目研究的效果

与质量。

单 位 盖 章

2024年 10月 9日



四、推荐意见

单位

推荐

意见

牡丹江市卫生学校实施的中职护理专业《解剖学基础》新形态数字教

材开发模式的创新研究与实践（教材），是学校在是在数字化时代背景下，

提出编写一套适应数字化时代发展的需要，适应教师教学中翻转课堂的需

要，适应学生课前线上预习、课中线下学习、课后线上复习需要的数字教

材，教材的形态上符合数字化时代下的“中国式的现代化“教材。充分体

现教与考的深度融合，符合护士执业资格考试、新职教高考的升学考试、

护理技能大赛的理论与实践考试的教考融合新形态教材。

该成果在理论上有创新，实践上有突破，目标定位准确、成果特色鲜

明、培养成效显著。通过近 5年的重点建设与推广使用，在学校人才培养

标准、课程体系构建、教师的数字化素养，数字化应用教学团队组建、教

学做一体化的实训基地建设、现代化的学校管理制度等方面有了跨越式发

展，全面推进了学校数字化教材建设，取得了显著成效。通过成果的实施

提高黑龙江省各卫生类中职学校人才培养质量，助推护理人才就业率、落

地率。该成果的研发与使用提供了数字教材可借鉴的模式，对其他数字教

材的研发具有示范作用和推广价值。同意推荐。

主要负责人签字：

单位公章：

2024年 10月 13日


